RELAZIONI DI COSCIENZA*

Cosa sono le Relazioni di coscienza?

Sono un insieme di testi storico-biografici nei lj&a Teresa porta a conoscenza avvenimenti o fenom
spirituali, rari e straordinari, di cui fu protagsta lungo la sua vita. Non solo ci fa conoscessistenza di tali
fenomeni, a volte ne descrive il contenuto, le tarstiche, le varie sfumature, ecc. Possiamoidensre
gueste relazioni comaura biografia intima di santa Teresa fatta di braigcontinus» (P. Efrén).

Le relazioni di coscienzsono come frammenti staccati (almeno le primetopjadel testo della sua Vita.
«Prolungamento - dice il P. Silverio- dei mirabikgitoli della Vita, dove ci ha descritto con la g@itita
della verita stessa 1”intimo della sua bella anisnd&e rimanenti, dalla quinta fino all’'ultima, illunmano alcuni
momenti della vita spirituale della madre Teresaevelo a completare, per la loro tematica, il tesita sua
autobiografia.

Tenendo conto di questo particolare, fra Luis dérl, grimo editore dei libri della Madre, incluseegti
frammenti immediatamente dopo il libro déllga. Lo stesso fece don Vicente de la Fuente, il graatesiano
del secolo XIX, nella sua edizione delle Opere cletepdella Santa.

Egli raggruppo tutti questi frammenti in una spediiébro che intitolo:Libro de las Relacionedn
procedimento simile adotto il P. Silverio di Saftxesa nella sua ponderata edizione degli saitisiani ma,
invece di usare il qualificativo di Libro come DeHFuente, divise i documenti in due grugpelaciones e
Mercedes

Nella nostra edizione non adottiamo questo procedim Sebbene poco importi la collocazione del, tessa
serve a determinare con precisione la data a ctisponde ciascun documento.

Non sono mancati editori che li hanno pubblicatigh scritti sciolti della madre Teresa, generalmente sotto il
titolo di Relazioni spiritualie Favori. Il titolo, sebbene risponda al contenuto, nohpdli esatto per indicare e
caratterizzare quegli scritti.

Il testo delle Relazioni di coscienza € abbastamfrme in tutte le edizioni. Fra Luis de Ledmplgbblico,
sembra, prendendo come base gli autografi dellaeriBetesa. E quanto dice nella sua edizione.

Senza dubbio la disposizione e distribuzione dejdi testi hanno subito molte modifiche. Gli ediitoon
hanno seguito una norma prestabilita. Non v'e a@octra di loro ed é difficile ottenere a questelivuna
completa uniformita o una distribuzione che soddigfi. Le differenze dipendono in certo modo dal
significato o dalla portata che si da al termiRedazione di coscienzaRelazione

C'e anche una notevole differenza tra le diverggad. In generale i testi sono stati ordinatfanma
arbitraria: per temi, piu o0 meno affini, e seguendmrdine sistematico. Cosi fecero fra Luis, DEUante,
Silverio e Efrén de la Madre de Dios nella ediziestesa delle opere complete di santa Teresa.

Le madri carmelitane di Parigi nell'edizione deDZ79.910 stabilirono un ordine cronologico con notev
vantaggio rispetto al precedente. | PP. Efrén-Cagettarono lo stesso sistema nell'edizione abhiadelle
Opere completdella Santa. Questa disposizione € piu obbiettiiaponde meglio alla realta dei fatti. Aiuta
anche a interpretare meglio il testo di ogni framtogerché é piu facile situarsi nel suo contesionc®.
L’ordine cronologico risponde in generale al tenipoui ebbero luogo gli avvenimenti riportati, nantempo
in cui furono messi per iscritto. Questo e un pat#re di cui si deve tener con#dlcunerelazioni tuttavia,
portano la data in cui furono scritte.

Storia dei documenti.

Santa Teresa di Gesu scrisse in forma globalealaaione abbastanza estesa della sua vita sudaaei suoi
confessori, consiglieri e ammiratori. Il testo dellita € una lunga relazione di coscienza dei feerordella sua
vita interiore. In esso ci fa conoscere in form#isientemente completa il suo modo di procedeléar@atica
della orazione mentale e non pochi fenomeni straardche scaglionarono la sua esistenza prima si&b.

La vita spirituale della Madre, la sua pratica’'defizione mentale e il modo con cui la faceva setawano
alcuni dei suoi confessori e consiglieri che, mgperimentati di lei in quel genere di cose, nosaivano a
interpretare quanto manifestava loro. E non eta.tidolti dubitavano della rettitudine di quellaave
attribuivano al demonio i fenomeni straordinari ékiediceva di sperimentare. Temevano anche 1'et&io
dell’Inquisizione come era avvenuto in casi simitihe potesse finire in uno di quei processi chiaggno
ignominia e disprezzo su persone dedite all'orazj@er quanto sante apparissero.

Né la sua buona volonta e il desiderio di accariansitto, né il suo spirito di obbedienza, n&gsi piu o
meno chiari che manifestavano che le sue visiomiva@o da Dio, né altre prove di piena autentioaatarono
a calmare certi diffidenti. Cosi, prima ancoradiivgere la sua Vita, Teresa si vide nella necessitadigere
alcune brevi relazioni a modo di rendiconto di é®sza per esporre ai suoi confessori e consigliaticolari,



dati o fenomeni della sua vita interiore, o per ifemtare la situazione del suo spirito in momentahfusione
e di lotta.

Pensiamo che verso il 1554-1555 abbia scritto alaione di coscienza, forse la prima, piu 0 manpia per
i suoi consiglieri, il maestro Daza e Francesc8alcedo, con la quale Teresa dawa@oscere la sua anima
(V 23, 10-14). Un po’ piu tardi scrisse una rela®@iu ampia per il suo confessore, il P. Dieg&déna (V
23, 15). Quei testi o andarono perduti o furon@iporati nella redazione definitiva della Vita.

Nel periodo della redazione della Vita, quella ptisgria e quella definitiva (1562-1565), santa Barscrisse
alcune relazioni di coscienza di carattere pamieglil cui testo pure non € giunto fino a noi. $&mo a uno
scritto, probabilmente indirizzato al P. Garcid diedo, su una visione dell’'umanita sacratissim@ritto che
ebbe il giorno della festa di san Paolo, forse 156128,3).

Si puo ritenere che nello stesso periodo la Maldbgaascritto altre relazioni di coscienza. Lo vaeélclima e
la situazione nella quale viveva e anche le cienoz lo consigliavano. Se di fatto ne abbia s¢rib@ sono
pervenute fino a noi in testi separati né abbiaot@i® o indizi chiari in proposito.

La primarelazione di coscienzai quelle che conosciamo come tali e il cui té&stpunto a noi nella sua forma
peculiare, fu scritta alla fine del 1560. E direitd®. Pietro Ibafiez - e non a san Pietro di Amantome hanno
sostenuto alcuni - consigliere della madre Teregpaed'epoca. Ha per scopo di fargli conoscerdtlmzione
della sua anima e il suo modo di fare orazione alveva bisogno di sicurezza, voleva sapere s@ifreado di
procedere era conforme alla sacra Scrittura. o affermativo, anche se altri dotti le avesserdsodét
contrario, se ne sarebbe stata calma e con laetsctranquilla, sicura che era un spirito buonaracharla.
Quasi due anni dopo, mentre lavorava al libro d=lia Vita, scrisse una secondiazione probabilmente
diretta anche questa al P. Pietro Ibafiez (dicem®82). In essa gli espone piu in particolare aléenomeni
sorprendenti della sua vita: visioni, rivelazidoguzioni interiori, rapimenti, ecc.

Le relazioni terza e quarta furono scritte ad Avita il 1563 e il 1564, quando la redazione d¢lta era al suo
culmine. Il P. Silverio ritiene che la terza siatatscritta all'Incarnazione, mentre € piu prol&bhie la Santa
abbia scritto entrambi nel San Giuseppe, il convappena fondato (1562). Probabile destinatarid®é3darcia
di Toledo, confessore e indiscutibile consiglier&eresa dopo 1'incontro che i due ebbero a Tohail@rimi
mesi del 1562 (V 34, 6-17). La finalita é la stedslie precedenti di cui sono come il complemento.

Tra il 1565 e il 1570 il testo delMita venne a fare le veci di un‘ampia relazione di - come suggerisce
il P. Efrén - per i confessori di Teresa, i consigle quanti si avvicinassero per conoscere kiniteriore della
Madre che durante questo lustro non subi alteragiomodifiche nella sua situazione spirituale. @gsto
Teresa si limito a scrivere su qualche foglio goiblrevi relazioni di certe grazie che il Signaeddceva o di
cose straordinarie che sperimentava nell'orazigheartire dal 1571 quelle relazioni furono stesem
guadernettpcome lei stessa dice.

Alla fine del 1574 I'lnquisizione esamino I'autofpalel libro dellaVita e fece ricercare le copie che ne erano
state fatte. La stessa madre Teresa fu accusasogté&Santo Uffizio e processata a Siviglia nel3-8576.
Quell' avvenimento cambio un po’ il corso della siia.

Davanti a un tribunale come quello dell'Inquisiapieresa si vide nella necessita di ratificaseid buono
spirito e il suo retto procedere, facendo valengrta’e che aveva esibito in precedenza. Inoltrevnavveni-
menti richiedevano nuove prove.

Nella situazione confusa e allarmante causataimtaitvento dell'lnquisizione, la Madre si vide meflecessita
di scrivere di nuovo lunghe relazioni, o relazidncoscienza, al fine di autenticare il suo spirialtra parte
guando nel 1575 conobbe nel convento di Beas itdei@n della Madre di Dio, allora commissario prmiale
dei carmelitani, gli promise obbedienza incondiaitanavendo avvertito in una visione che Gesu Cketeva
messo in quel posto per dirigere la sua vita. Rilgpoca e in quel contesto sono le relazioni 28-5

La 53 e la 54 hanno, a mio giudizio, un significgpeciale. Sono il testo dei memoriali che la reddresa
scrisse, per ordine del P. Rodrigo Alvarez, quam&iviglia nel 1576 fu processata dall'lnquisizioh®.
Alvarez nella sua qualita di censore dell'Inquisia fu tra coloro che esaminarono lo spirito deltnaca
accusata. Da documenti dell’epoca sappiamo chealtanto sottopose a esame la sua vita spirituale e
fenomeni straordinari che Teresa diceva di avetcavna le comando di mettere per iscritto, comgnesia il
P. Enriquez, con tutti i dettagli e minuziosamehitte le cose che erano avvenute in lei. Frutigueil'ordine
sono senza dubbio queste dRedazioni di coscienzadatte in ambiente inquisitoriale. Il testo stessl suo
contenuto ne e una prova chiara e convincente.

Possiamo dire ugualmente che la relazione di alaimifavori straordinari che la Madre ebbe a §ai sia
stata fatta in questo quadro, in particolare quigiicritti nelle relazioni 44 - 52. E interessatte le relazioni
di Siviglia, pur limitate a un periodo inferioredile anni, costituiscano il gruppo pit numeroso:diiun terzo



del totale.

Piu tardi (1576) la Madre scrisse alcune dRegazioni di coscienza@uattro relative ad avvenimenti accaduti a
Toledo (1576) e una ad Avila, il 6 luglio del 15¢8¢e non & esattamente scritta per autenticarenfemo
soprannaturali o a dare chiarimenti sul suo modarei orazione mentale (CC 59), si tratta perondi grazia
speciale per cui rientra in questo elenco.

L' ultima relazione in ordine di tempo, almenodrteelle di cui conosciamo la data esatta, e la @falscritta
nel maggio 1581 probabilmente a Palencia. E irehtiz al dottor Velazquez da cui la Madre si erdessata
mentre stava a Toledo (1577) ed e scritta sottodati consultazione. Ne fa fede lo stesso destioathe
nello spazio in bianco al di sopra della prima wdightesto originale scrisseParte di una relazione che la
Madre m'invio per consultarsi riguardo al suo spore alla sua maniera di procedere

Gia abbiamo detto che la data riportata da alcataioni corrisponde a quella degli avvenimengrnitf e non
al tempo della redazione delle stesse. Questonargke. Ma nelle relazioni piu importanti la datdica
guando furono scritte. Cosi per quelle da 1 a 83lda 54 e la 66.

Autenticita, copie e numero delle «relazioni».

Per quanto sappiamo l'autenticita delle Relazidomiodcienza non venne mai messa in dubbio. Malgsado
abbiano pochissimi autografi - per la maggior pait#i e annotati dal P. Silverio - le copie degtrammenti
sono di un valore indiscutibile e godono di pienteaticita.

Tra le copie piu importanti e autorizzate, seqguamdordine di valutazione, possiamo citare le setjue
Codice delle madri carmelitane di San Giuseppe divila. E un quadernetto in quarto che contiene le
relazioni insieme ad altri documenti di origine@lisa. || manoscritto € molto antico. Il P. Silveritiene che
risalga al tempo stesso della Santa o a pochidopo la sua morte. Sembra sia stato compilato dalalte
prime religiose entrate nel convento di San Giusepmna di San Pietro che professo il 5 agosta 1571

La trascrizione e stata fatta con grande feddltndice contiene 6€elazioni senza contare quelle indirizzate
al P. Rodrigo Alvarez (1576) collocate alla finécdmmenti portano una numerazione che pare dia fstia
dal P. Manuel di Santa Maria. E la copia pit amoletra quelle che attualmente si conoscono.

Codice delle madri carmelitane di ToledoNel manoscritto che contiene il testo délndazionj e come
continuazione di queste, si trova il testo dBl&dazioni di coscienzaimile a quello di Avila (ff. 132-158).
L'ordine perd non & lo stesso. Le due relaziorgttéral P. Rodrigo Alvarez si trovano all’inizigiesono anche
alcune differenze nella disposizione dei testilpivi.

Carmelitane scalze di SalamancaQuadernetto di 27 fogli con copertina cartacedamente il testo di 38
Relazioni di coscienzauasi nello stesso ordine di collocazione delaodi Avila. Sembra che questo mano-
scritto sia stato copiato da Teresa di Gesu, lataigdi Teresa e figlia di suo fratello Lorenzo dgp€da.
Presenta una particolarita: riporta il testo di telazione (la 5) che non si trova nei codici poex#i e che fra
Luis de Leon nell’edizione principe e il P. Ribé@nno pubblicato.

Biblioteca Nazionale di Madrid, ms. 1400Contiene una copia delle Relazioni fatta sottdilazione del P.
Andrés dell'Incarnazione nel febbraio 1759 per ess®nservata nell'Archivio della casa generalilaa
carmelitani scalzi di Madrid. Porta alcune annataze aggiunte chiarificatrici del P. Manuel di &aMaria.
Oltre a queste esistono molte altre copie, piuttostomplete nell'insieme, che non € il caso direitqui. Il P.
Ribera e Diego de Yepes copiarono alcune relagienioro uso. Anche il P. Gracian ne fece copitverse
che incluse nel suBeregrinacion de Anastasio stesso fecero altri devoti e ammiratori dSl&nta. Il grande
numero delle trascrizioni ci dice 'importanza dreno avuto quei documenti della Madre come preve p
meglio conoscere la sua vita, il suo spirito 10 snodo di procedere nel cammino dell'orazione.

Quanto al numero dellRelazioni di coscienzaobbiamo dire innanzitutto che non siamo in passes tutte
guelle che la Madre scrisse. Malgrado la cura tiem i suoi contemporanei per non perdere queirdeati,
e indubitabile che non ci sono giunti tutti i tasticui Teresa aveva esposto temi della sua Vieziore o aveva
reso noti fenomeni straordinari che I'avevano tteclle abbiamo parlato a proposito di un testdilded della
Vita (28, 3).

Questa affermazione poggia anche su un testo daMaBan Giuseppe, sorella del P. Gracian, chenodti
anni ha dimorato nel convento di Consuegra e ta$@ato documenti di inestimabile valore. Nellehaara-
zioni fatte a Madrid per la canonizzazione dellalreal eresa dichiard quanto segQeresta testimone conobbe
la madre Teresa di Gesu [...] e lo sa perché ha distanolte carte e lettere sue scritte alla madrarid
Battista con la quale comunicava in modo particelag altre lettere scritte al padre fra DomenicaiBa, suo
confessore, in cui gli rendeva conto di alcune quaicolari del suo spirito e di avvisi che il Sigre le dava.
Questa testimone sa che molte cose di spiritodasmiitte di sua mano che, dopo la sua morte, guiestimo-
ne trascrisse. E il padre fra Luis de Ledn e afiegsone dotte furono del parere che alcune di ssstampas-



sero, e sono quelle che stanno nella \dédla detta Madre. Altre per essere molto subdlirspirito e che non
tutti capirebbero, non furono stampate. Altre clgaardavano persone particolari, per essere quptesone
ancora in vita, non furono stampate. Alcune di ess@o profezie e parte si sono compiute

La stessa cosa affermano altre religiose che aves@mosciuto da vicino la madre Teresa, in padieoMaria
di San Giuseppe, priora a Siviglia. E possibile iclseeme a manoscritti di miscellanea carmelitamanno
ancora frammenti importanti di questo tipo.

Non tutte IeRelazioni di coscienzarono pubblicate. Possiamo dire che quelle cimnbaisto la luce sono in
numero ridotto a confronto di tutte quelle che Barscrisse. Non ne compare nessuna del periodelB®ie
sono scarse tra il 1572 e il 1574. Abbondano invetd 575-1576 e ne abbiamo indicato la causaimtelt-
vento dell'Inquisizione nella vita della santa Rif@trice. Che ne € delle altre a cui si riferiscarisl di San
Giuseppe-Gracian?

Valore delle Relazioni di coscienza.

Le Relazioni di coscienza possono essere consgleo#tb diversi aspetti in ordine al loro valoreng
documenti accreditanti la realta e la veracitdcli@ fenomeni sperimentati dalla madre Teresaarmlh vita
spirituale hanno tutte lo stesso valore. Tutteacagtiscono allo stesso modo la realta delle visaeile
rivelazioni, delle locuzioni interiori, del modo giocedere nell'orazione e di altre cose affini.

E chiaro perd che non tutte le relazioni hannddasa importanza o lo stesso valore dal puntostt del loro
contenuto dottrinale o per la loro funzione didattiAlcune sono eccessivamente brevi e di non grahevo:
si limitano a comunicare un avvenimento piu o memaortante per la biografia di Teresa. Cosi leziekai 5,
7,9, 10, 19 e altre ancora. Altre sono piu estepl importanti perché ci fanno conoscere laagittne
spirituale della madre Teresa durante un lungmpgerdi tempo: sonole prime quattro, la I3, la 14, la 53, la
60 e la 66.

Alcune relazioni si limitano a descrivere certidemeni della vita spirituale, altre li interpretaanche. Da
guesto punto di vista possiamo dire che hanno lorevdottrinale di prima categoria, simile a qualle hanno
molti capitoli del libro della Vita. Cosi, oltrelalprime quattro e alle 53 e 54, anche quelle atdicon i
numeri 13 e 15 in cui la santa Dottore esponeeggpthe cos'e laafittura e la differenza tra visioni
immaginarie e visioni intellettuali. In questa lenpossiamo considerare anche la 26, sul valora gefferenza
nella vita spirituale; la 36, la 60 e la 66, in tnaitta della certezza dello stato di grazia, dioni immaginarie e
intellettuali, di locuzioni interiori e di altri feomeni simili. Dal punto di vista dottrinale da@lazionedi maggior
valore e senz altro la 54 in cui spiega i gradititiislell orazione, passandone in rivista gli gffsbprannatura-
li dai primi, come il raccoglimento infuso, ai palti del matrimonio spirituale. Sarebbe quasi un&esi o un
riassunto dei piu importanti capitoli a caratteogtiinale dellaVita (cc. 12-22).

Tutte le Relazioni hanno un grandissimo valoreigoiSotto questo aspetto, a mio giudizio, la pipdrtante
la 53, vero complemento del libro de\l&a scritto in piena maturita psicologica e spiritualia Madre aveva
allora sessantun anno di eta - e in quadro stondm: si tratta di un’informazione sincera e dbiat una
dichiarazione autentica circa avvenimenti dellalsnga vita su richiesta del Tribunale dell’Inqrisne. E
come una radiografia che mostra le linee di coadittla sua vita, lo stile dell’orazione mentale tistauro
nei suoi conventi e il suo modo di comportarsimementi piu decisivi. In essa restano fissati quék erano
sempre stati i moventi del suo agire, i suoi dasielée norme a cui sempre conformo il suo procegdemun
vero catechismo di tutta la sua condotta spirituale

Viste nel loro insieme, IRelazioni di coscienzsono in realta un complemento del libro d#ita e un suo
prolungamentdatto di frammenti fino all’'ultimo anno chela maderesa passo sulla terra. Da qui il loro
valore storico e la loro inestimabile importanzhmano storico e dottrinale.
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