MEDITAZIONI SUL CANTICO
I ntroduzione.
Tra le opere di santa Teresa che potremmo chiarmairgori» spicca senza alcun dubbio il libro conotmi
dalla prima edizione del P. Girolamo Gracian a Rtles nel 1611, con il titolo dConceptos del amor de
Dios... sobre algunas palabras de los Cantares derS@h(«Pensieri sul’amore di Dio... sopra alcune parole
dei Cantici di Salomong»Penso che una introduzione alla lettura di qusstitto richieda due tipi di
informazione unache spieghi il genere letterario, I'origine etlarig, la data di composizione, ecc. e I"afthe
lo situi nel clima spirituale del secolo XVI nelaa nasce, soprattutto in riferimento all’'uso cheefvano della
sacra Scrittura persone non dotte, come non |0 e&esa.
Il libro elasuastoria.
In realta non si puo parlare di «libro>>, di un coemto al Cantico dei cantici, bensi di alcune «tagibni»
personali su pochi versetti dello stesso.
Origini dellibro e situazione dell"autrice
La Santa ci da le piste piu importanti che ci patom® di sapere come nacquero queste meditaziomeCav-
venne per gli altri suoi scritti, all’inizio divemnotivi si mescolarono. Da una parte il suo desiddi mettere
per iscritto i sentimenti che le suggeriva la lettdel Cantico dei cantici con il quale si sentivapeciale sin-
tonia per le sue esperienze mistiche. E, dall’altodeva comunicare queste sue esperienze allégtiee le
carmelitane scalze. Per farlo aveva bisogno dehesso, del kuon parere dei suoi confessori. Tutto questo

lo sappiamo da lei stessaino quasi due anni che su queste parole il Sigeemgora farmi intendere certe cose che mi sono di
gran profitto, per cui credo che esse, oltre chae possano essere di consolazione anche a greelkdorelle che Dio conduce per

guesta via. Alle volte il Signore mi faceva complere tante cose che io desideravo di non scordaie Twttavia non osavo scrivere

nulla, ma ora seguendo il parere di coloro a cuvd@bbedienza, penso di scriverne qualche cosguelio che il Signore mi da di

capire [Prologo].

Lo scrive come soleva scrivere sempre, con motegrimzioni, come rubando il tempo alle altre subligiazio-
ni principali, quali pregare, filare o trattare agente di ogni condizione sociale e in particotzo®e le sue mo-
nache. In tali condizioni la cosa migliore era felacome altre volte, non del proprio sapere gonepdella

propria esperienza, ma delle ispirazioni divikg.degni il Signore di ricavare da tutto la suargh! Siate intanto persuase
che se in questo scritto v'é qualche cosa di bucidmon viene da me, anche per la fretta con 't tomposto a causa delle mie
molte occupazioni come sanno le monache che sandMC 7, 10).

Data di composizione

Quanto alla data e al luogo di composizione nonaadd che elementi approssimativi. La critica ingecn

offre qualche punto di appoggio. In primo luogo&ser allude alla visita che le fece il religioscaakarino
Alonso de Cordobilla che mori nell'ottobre del 1566 monache a cui si rivolge I'hanno conosciuto ne
parlatorio del convento dove la Santa scriHa conosciuto ai nostri giorni un certo uomo chvete visto anche voi quando
& venuto a trovarmi: il Signore gli aveva infusatcarita...» (MC 3, 8)Prima di quella data, I'unico convento dove il
frate avrebbe potuto incontrare Teresa era Sare@pesdi Avila, di conseguenza era li che si trovavdanta
guando redasse le sue «meditazioni» sul Cantioe,mima dell'agosto 1567 quando ne usci per aralare
fondare a Medina del Campo. D'altro canto presuppesistenza di diversi conventi riformati ai quedn
avrebbe potuto riferirsi prima della fine del 15680 prol. 1 e 3).

Altri riferimenti personali gettano luce sulla datane dell’'opera. Teresa ricorda il rapimento avat®alaman-
ca mentre Isabella di San Domenico cantava: b fattvenne durante la Pasqua 1571 (MC 7, 2).

Accenna anche, pare, alla canonizzazione di Dieddcdla, che ebbe luogo il 2 luglio 1568 (MC 2,)2%ia
aveva scritto due libri, I&ita e il Cammino di perfezione questo indica che si & dopo il 1566 (MC 4, 1).
Come data limite dobbiamo porre il 10 agosto |5ftando il P. Domenico Bafiez a Valladolid appriava
scritto, come appare dalla copia di Alba. Questaatita di riferimenti e I'analisi interna dellepg® del libro
arrivate fino a noi ci fanno pensare che la Sdatibla scritto almeno due voleeche si possa datare la prima
redazione verso il 1566 e la seconda tra il 15/ 55&5.

Natura e contenuto dell'opera

L'opera non & un «commentox» in senso tecnico daicdadei cantici come il lettore potrebbe attesderssa
consiste di alcune «meditazioni» di carattere wossu dei versetti, molto pochi, del testo biblicome Teresa
stessa dice (MC 1, 8), tuttavia ampiamente comntieSigootrebbe dire che il testo biblico piu chewschema
sia un pretesto per svolgere alcuni temi che l® sani e che lei ha vissuto come esperienza midliagli
sporadici testi che la Santa commenta si deducglchenori apparentemente umani che descrive somoato
e immagine dell’amore di Dio e dell’anima (sensetimd molto personalizzato), mentre resta nel smttbo
I'amore di Dio per Israele, o di Cristo per la Glaieche i commenti dall'epoca patristica ai mistiedieval
avevano messo in forte rilievo. Maria € il tipo sapo di sposa che Cristo ama. La madre Teresa cotame




«Non & forse da voi, Signora mia, che si pud perfeente comprendere cid che passa fra Dio e lasspesondo le parole del
Cantico?» Teresa circoscrive la sua interpretazione all’ @i Cristo e I'anima trasfigurati nello Sposaian
Sposa, una visione piu di ogni altra consona cau#adottrina mistica.

Non c’é da meravigliarsi che questa operetta ssaata inosservata e non abbia avuto problemi toauisi-
zione perché di fatto non si trattava di worament® in senso stretto, un commento esegetico delid\Ber
cosa che sarebbe stata di un'audacia inauditaghaat® di riflessioni personali su alcuni versdaitessuno
avrebbe potuto accusare la Santa di fare dell'ssbgpica. E chissa che lo stesso P. Gracian, dpuan
Bruxelles pubblicandola per la prima volta le mig@olo generico di Conceptos del amor de Diasn mbbia
depistato davvero i critici!

Copie e edizioni

Purtroppo non abbiamo l'autografo di questo scrétoosi si spiegano le varianti redazionali careagiunto
fino a noi. La storia dell'originale contiene elem@ittoreschi. Sebbene scritto su consiglio diconfessore (il
P. Bafez?); per obbedienza ad un altro, Teresautidd

Sentiamo un testimone di eccezione come il P. @natia gli altri libri che scrisse, ve n’era uno diwdii concetti e
altissimi pensieri sull'amore di Dio, I'orazione aefire virtu eroiche, in cui venivano spiegate megdarole dei Cantici di Salomone,
il qual libro (siccome pareva a un suo confessargacnuova e pericolosa che una donna scrivessgantiici) le fu comandato di
bruciare; quel confessore era mosso dallo zeloguércome dice san Paolo «tacciano le donne nefiee€a di Dio», come a dire:
non predichino dai pulpiti, né tengano lezioni datlattedra, ne pubblichino libri [...]. E all'istantstesso che quel Padre glielo
ordino, lei getto il libro nel fuoco, esercitand® $ue due eroiche virtu dell'umilta e dell'obbedan

Il confessore a cui si allude, il cui nome la Sarda volle mai rivelare neppure al P. Gracian, dggionoscia-
mo grazie alle dichiarazioni di alcuni testimonpabcessi di beatificazione e canonizzazione. Qasiesem-

pio, Maria di San Giuseppe (Gracian) al procesddatirid del 1595 disset padre fra Diego de Yanguas disse a
guesta testimone che la detta Madre aveva scrittbbwo sui Cantici e lui, parendogli che non eraugto che una donna scrivesse
sulla Scrittura, glielo disse e lei fu cosi promtell'obbedienza e a secondare il parere del sudessore che lo brucio sull'istante.

Bruciatol’'originale, restavano alcune copie ches@ee amiche e interessate allo scritto conservagelusa-
mente come un tesoro spirituale, contravvenendwdihe della stessa madre Teresa. Oggi dobbiaserees
grati all'innocente sotterfugio delle carmelitamalze di Alba de Tormes. La duchessa di Alba, ddviaaa

Enriquez de Toledo, dichiaro al processo di Valliaddel 1610:Quello che scrisse la detta Madre sui Cantici lo
possiede lei. E una dottrina molto spirituale e sfaecopia la nascosero nel convento di Alba e éaldio a sua Eccellenza quando il
padre maestro Yanguas comando che tutte le cogserfo raccolte e bruciate, perché non gli pareveesiée che una donna,sebbene
tale qual era lei, spiegasse i Cantici.

Pare che la Santa abbia scritto due volte almeett@peretta, anche se non se ne conservano ginali ma
soltanto quattro copie abbastanza sicure. Quella darmelitane scalze di Alba de Tormes ¢ la pitngleta di
tutte e fu approvata dal P. Bafez il 10 giugno 187&uella che viene usata nelle edizioni moddbedia
stessa famiglia e la copia di Baeza, cosi chiapata&ssere appartenuta all'inizio al collegio di Basilio dei
carmelitani scalzi della citta. In essa mancampoadlogo e alcuni paragrafi e vi sono molte variahtitte e due
gueste copie potrebbero rappresentapgitaa redazioneCopie dellsseconda redaziongossono essere
considerate quelle delle carmelitane scalze di Gegra e del deserto di Nostra Signora delle Nevi, d
carmelitani scalzi. Differiscono da quelle di Aledaeza perché cominciano al capitolo terzo dtinse e
troncato. Perd hanno alcuni paragrafi che mancha@ame due(Queste 4 copie sono riunite nel ms. 1400
della Biblioteca Nazionale di Madrid).

A quanto sembra abbiamo il testo completo, a parédche riga del prologo che si e perduta a caeka d
deterioramento della copia di Alba, I'unica cheifroduceva. Cosi pare si debba dedurre dalle @dirtali

dello scritto:«Mia intenzione nel cominciare questo scritto eliaskgnarvi a trovare le vostre consolazioni ngdkrole dei
Cantici che vi avvenisse di udire, e a meditareaingli misteri che sono in esse racchiusi, nonogtdrmscurita che presentano.

Temerario sarebbe voler dire di piu» (MC 7, @erto, il P. Ribera insiste nel dire che la Maalbia scritto piu di
guanto possediameSebbene alla fine di questo libro sembri verameinésla Madre si sia fermata Ii, sappiamo per cetie
poi scrisse molto di piu»

Il libro fu pubblicato per la prima volta a Bruxedl dal P. Gracian nel 1611 in base a una copiatepeate
alla famiglia Alba-Baeza che é andata perduta aelg®guente titoloConceptos /del / amor de Dios /
Escritos por la Beata /Madre Theresa de Jesus fsalijunas palabra de los / Cantares de Saloménv Co
unas anotaciones del Padre M. Fr. Gerénimo / Graal@ la Madre de Dios Carmelitano

Sebbene le copie che possediamo non siano divispitoli, il P. Gracian nell’edizione di Bruxellesiddivise
1'opera in sette capitoli. La Santa non vi aveyagpoee messo un titolo, la chiamava le «mie meditazi(MC
1, 8), mentre il P. Gracian la pubblico sottotiblo di Conceptos del amor de Dios sebbene oraaveng
pubblicato anche con quello molto piu teresianbldditaciones sobre los Cantares. Alcuni studigsisianisti
sostengono che fu il P. Efrén de la Madre de Dadsi che «per la prima volta» le diede quel titgdero lo si
trova gia in Francisco de Santa Maria (Pulgar)oedparla delle opere di santa Teresa. Del P. @nasnno




anche le epigrafi dei capitoli che alcuni editanho riprodotto integralmente mentre altri, conte.ibilverio,
in riassunto.

Contenuto dottrinale.

Lo scritto non ha una linea logica perché, comedgifo, il testo dei Cantici non serve da schenmagdemero
pretesto per parlare di materie diverse, suggealie parole della Scrittura.

Teresa comincia col dire che questa e difficiledaprendere, perché racchiude in sé sensi mistesmwat-
tutto il Cantico dei Cantici. Per questo I'animadieve leggere, come succede con i misteri delle, feah un
sentimento di umilta, ammirando la grandezza didbie vi e riposta (cap. I).

Analizza poi le diverse forme di «pace» dell'anic@ninciando da quella falsa propria delle anirapitie,
che non si preoccupano delle proprie mancanze@pebituali, Questa falsa pace e il demonio ehaétte
nell'anima. Poi parla della pace che offrono il ehoe la carne: il mondo, attraverso il possessie diechezze,
I'offerta dell'onore e I'adulazione e la carne ckeca le comodita, le mollezze e il piacere disath. In
contrapposizione a cid passa a spiegare il versosgella pace che da il «bacio di Dio» di cui pdrdiro di
Salomone: e questa la pace delle anime che saatfiid lui. Per questo I'anima si deve sforzardaeirtu
della «determinata determinazionedi una volonta risoluta, a evitare le mancarmtuali, i peccati mortali, e
ad alimentare positivamente il desiderio di norffere Dio in nulla e di non tralasciare le ocaasio
rendergli onore e lode. Conclude dicendo che la pace consiste nella guerra all’egoismo dellaecaralle
lusinghe del mondo. L'anima acquista, insiemegalee, il dominio su tutte le cose; la debolezzanars
trasforma in forza divina. E cio che I'anima dekiedere al Signore (capp. 2-3), Sono questi i olgtd
originali.

Infine tratta dell'orazione di quiete e di uniotemi gia ampiamente sviluppati, come Teresa stissala,
nellaVita e nelCammino Si dilunga nella descrizione particolareggiatguste forme di orazione, sugli
effetti che producono nell'anima, soprattutto sgitaa interiore, il desiderio di patire insiemdadirza che
["anima acquista per sopportare i patimenti, saise Dio e il prossimo in una perfetta sintesadione e di
contemplazione come frutto della maturita spiréudélla persona. A maggior maturita spirituale, giag
tensione apostolica. Cosi la Madre conclude quastee trattato (capp. 4-7).

Lasacra Scrittura nel secolo XVI.

Per concludere questa breve introduzione, guardianmm’ 'ambiente in cui si muove la madre Teresme
lettrice e commentatrice della sacra ScritturaldNghgine della sacra Scrittura la Santa ascoh#igamente
la voce di Dio e ad essa ricorreva, attraverso npdutti e confessori, per trovare la luce nel sammino
spirituale in un modo che oggi ci parrebbe ingemame il voler provare la legittimita delle sue espnze
mistiche con la Parola di Dio.

La conoscenza della Bibbia che aveva un cristiaediondel secolo XVI é stata abbastanza studiatastri
giorni. Si puo dire che quasi tutti i laici e le naxhe, e spesso parte del clero, conoscesser@mpasi nulla
la sacra Scrittura. Per uso liturgico c'erano tzaahi delleEpistolee deiVangeliche potevano acquistare, non i
poveri e gli analfabeti, ma i ricchi, come appaaéFlos Sanctoruno dallaVita Christidel certosino Ludulfo
di Sassonia. Quei testi tutti potevano conoscerligverli sentiti nei frequenti e farraginosi seningell'epoca
che avevano un'evidente finalita moralizzatricdi €onseguenza, il predicatore non stava al sexttaradle, ma
accomodava il testo a quello che voleva provare.

Con le «riforme» che divisero la cristianita occitide in papisti romani e protestanti, le coseosnglicarono
ancora di piu. Venne frenato il fecondo movimeritdito che avevano promosso i grandi umanisti easreva
dato lo splendido frutto della Bibbia poliglottaAlicala de Henares (l@omplutensg pubblicazione iniziata
alla precoce data del 1520. Vengono allora protbétéuzioni e si controllano quelle che possoneresstate
fatte all'estero. Solamente i «protestanti» sfuggata norma dell'Inquisizione e pubblicano elegantlassi-
che traduzioni dell'intera Bibbia (Casiodoro derReiCipriano de Valera), o di alcuni suoi libri #huPérez de
Pineta). Lindicedei libri proibiti, il controllo alle frontiere,d censure previe o di quelli gia pubblicati, fimco
di allontanare la gente, specialmente gli analfabkt donne, dall’accesso alla Scrittura.

E interessante e di rilevante valore storico qudite Bartolomeo de CarranZaima che gli eretici del malvagio
Lutero uscissero dall’inferno a questa luce del dmmon sapevo che la Sacra Scrittura in linguayaod fosse vietata presso
gualche popolo. In Spagna c'erano Bibbie tradattedlgare su ordine dei Re Cattolici quando erarpesso ai mori e agli ebrei di
vivere tra i cristiani con le loro leggi. Dopo clgdi ebrei furono cacciati dalla Spagna, i giudicelth religione trovarono che alcuni
di essi che si erano convertiti alla nostra fedeuisano i loro figli nel giudaismo, insegnando Idecerimonie della legge di Mosé
con quelle bibbie in volgare, che facevano stampait&lia, nella citta di Ferrara.

Al tempo di Teresa la Spagna non mancava di tradudella Bibbia. Per esempio nel 1512 a Toledo fra
Ambrogio de Montesino pubblico dlivangelios y Epistolas para todo el afio; e Epistolevangelios, Lec-
ciones y Profecigsad Amberes nel 1544 per uso liturgico. Nel 15&2eead Alcala la traduzione dellettere



di san Paolo. Ad Amberes nel 1543 nella traduzahrieernando Jarava escon®almi penitenzialiil Cantico
dei canticj le Lamentaziani di Geremie, nel 1546 e 1556, tuttoSlalteria Nel 1550 vengono pubblicati i
Proverbi, 1'Ecclesiaste e il Libro di Giobbe. llt€ao fu pubblicato molte volte: Lisbona, 1529%35; Bar-
cellona, 1538; Medina del Campo, 1545; Burgos, 1548n, 1550; Amberes, 1555. E infine la Bibbia di
Ferrara, 0 «dei giudei», pubblicata nella cittiadtaa col seguente titol®iblia en lengua espariola traducida
palabra por palabra de la verdad ebraica por mugeaentes letrados, vista y examinada por el Ofigda
Inquisicion Con privilegio dell'llustrissimo Duca di Ferrard.553.

Nel 1546 durante la quarta sessione del concilitreinto fu dibattuto il problema della conveniedzdie
traduzioni della Scrittura nelle lingue del popeloteologi spagnoli si schierarono per il no. Ao non

si legiferd nulla di concreto al proposito, ma [@§na si difese per conto suo pubblicando Inditbdi
proibiti tra cui le traduzioni della Bibbia in ling volgare. Gli Indici spagnoli che possono avec#ato santa
Teresa sono quelli degli anni 1551, 1554 e 155Bbjicati dall'inquisitore Fernando de Valdés. Isies
proibiva la pubblicazione e la lettura della s&8caittura in lingua volgare: ne erano permessaastitle cita-
zioni in testi di contenuto spirituale.

Bartolomeo de Carranza, testimone della prima elia sontroversia, ci ha lasciato una nutrita rgsaeli
guegli eventi storici riportando le ragioni dellajbizione. Dopo aver ricordato brevemente il pevbh

discusso a Trento e il modo di procedere delle a&zioni riguardo alle Bibbie in lingua volgaresed Nella
Spagna che era esente da quella zizzania [dellgedtger favore e grazia di nostro Signore, praerp col vietare in generale tutte
le traduzioni in volgare della Scrittura per le pene semplici e senza lettere; e anche perché aeevhanno esperienza di casi
particolari e errori che cominciavano a nascereSpagna, e trovavano che la radice era l'aver letimune parti della Scrittura
senza comprenderle.

Le proibizioni di leggere la Scrittura toccavanpsttutto la gente incolta e le donne perché sligava che
gueste persone con il loro libero esame potevadereacon maggior facilita nell’errore. Per queattettura in
latino non era proibita. A cio allude il P. Graci@ggrcando di spiegare le ragioni che ebbe il caofesdella
Santa per ordinarle di bruciare lo scritscome nel tempo in cui scrisse faceva dannisiaréi Lutero, che aveva aperto le

porte a che donne e uomini illetterati leggessespiegassero le divine lettere, per cui innumereaoime sono entrate nell’eresia
condannandosi all’inferno, gli parve bene di fabiaciare.

Teresa di Gesu poté accedere ai testi del Canttd@dntici nelle seguenti fonti
Prima lesse il testo in latino nel breviario e ne intwenso religioso malgrado non conoscesse laiéingare

che lei stessa accenni a questa possibi#iéno alcuni anni che ricevo da Dio una certa ctamone tutte le volte che mi
avviene di leggere o udire alcune parole dei CamticSalomone, al punto che la mia anima, ancheadaene intendere il latino
come suona in volgare, si sente raccogliere e &ries piu che dalla lettura di quei libri molto defr che io stessa comprendo» (MC
prol.1).

Secondae possibile che le citazioni déhnticole prendesse da qualche ufficio della Vergineaistigliano
incluso in qualché&ibro d'Oretra i tanti che esistevano in Spagna, come sidedirre dalle parole della Santa

stessa«Del resto, figliole mie, potete vedere benissimo che frequenza le parole dei Cantici ricorrandl@antifone e nelle
lezioni dell’ Ufficio della Madonna che recitiamorogettimana» (MC 6, 8).

Terza poté chiedere ai suoi confessori 0 amici letienaa traduzione o un breve commento@eahticq come

si deduce dall'affermazione seguend&l hanno detto dei letterati (io li avevo pregakie mi dichiarassero quello che vuole
dire lo Spirito Santo e il vero senso di esso) iofhettori hanno scritto molte esposizioni e che@acnon avevano finito».

Quarta non e improbabile che abbia letto i testi del @andei Cantici, come altri testi della Bibbia,libri
liturgici o spirituali che, come abbiamo vistocitavano a profusione.

Conoscendo quel clima avverso alla lettura deltét8ia, si apprezza ancor piu il valore del liloiidS. Teresa.
Anziché un commento in senso accademico, la sua @splosione di affetti e pensieri suggeriti dafipres-
sione letteraria deCanticopiu che dalla intenzionalita dell autore.

L’esposizione di Teresa va oltre la fragile ardtitex del libro per costruire un originale commeotante.

Allo stesso tempo la Santa approfitta dell’occasipar difendere la sua posizione di donna dent@hlasa:
«Non perché siamo donne ci sara proibito di goddyeni di Dio. Discutere, far da maestre, persuaileli indovinare e di non avere
bisogno dei teologi: ecco quello che ci & proibi{MC I, 8).

E attacca la posizione eccessivamente criticacdnateologi pavidi davanti alle grandezze di Diaina specie

di apologia dei semplici credenéNon come quei sapienti che il Signore non conglecejuesta orazione, privi della minima
idea di cio che é vita spirituale. Essi vogliondtsmettere queste cose al loro giudizio e giudiearlseconda delle loro vedute, sino
qguasi a far credere che con la loro scienza comgoso tutte le grandezze di Dio!'» (MC 6, 7).
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