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Il Vangelo della domenica 
 

Ma io vi dico… 
 

Dal Vangelo secondo Matteo 
Gesù disse ai suoi discepoli: «Avete inteso che fu detto agli antichi: “Non 
ucciderai; chi avrà ucciso dovrà essere sottoposto al giudizio. Ma io vi 

dico: chiunque si adira con il proprio fratello dovrà essere sottoposto al 
giudizio. Avete inteso che fu detto: “Non commetterai adulterio”. Ma io 
vi dico: chiunque guarda una donna per desiderarla, ha già commesso 
adulterio con lei nel proprio cuore. Avete anche inteso che fu detto: 

“Non giurerai il falso”. Ma io vi dico: non giurate affatto. Sia invece il 
vostro parlare: “sì, sì”, “no, no”; il di più viene dal Maligno». 
 

Gesù sapeva, e sa, che in fondo al cuore dell’uomo, cuore pur povero, 
debole, malato e peccatore, sta il desiderio della perfezione, per questo ci 
invita a “puntare alto”. 
“Non solo non uccidete -egli ci dice- ma neppure adiratevi contro il 
vostro prossimo; non offendetelo, neppure a parole”. Gesù ci chiede di 
eliminare ogni istinto e moto di violenza da dentro di noi, ogni cattiveria. 
Gesù ci chiede una mitezza totale. 
“Non solo non commettete adulterio -egli ci dice- ma neppure guardate 
una donna per desiderarla”. Gesù ci chiede di contrastare la 
concupiscenza dei sensi e del cuore. Quanto la concupiscenza ci guida e ci 
determina! Nei rapporti uomo-donna, ad esempio, per cui è difficile vivere 
la castità; mai concupiscenza, cioè istinto egoistico di dominio e di 
possesso. 
“Non solo non ricorrete al giuramento -egli ci dice- ma siate così limpidi 
e sinceri da non aver bisogno di giurare. Dite ‘sì’ se è ‘sì, e ‘no’ se è ‘no’; 
nulla di più”. Bando ad ogni menzogna, ad ogni sotterfugio, ad ogni 
inganno e falsità. 
 

Gesù ci mostra l’ideale e ci esorta alla perfezione. E noi, dopo ogni 
debolezza e peccato, ci alzeremo e, con la sua grazia, punteremo ancora in 
alto, alla santità. 

Buona settimana, don Mariano. 
 

 

 
 

        

 

 

 

 

 

Settimana dal 15 al 22 febbraio 2026 

 

 2025 

 Settembre  2020 



SANTE MESSE DELLA SETTIMANA 
   

 

Perle: ”Il sole morente è l’aurora di un’altra terra”.       (Giovanni Papini) 
 
 
 
 

COMUNITA’  VIVE 
 

 

ATTENZIONE: a motivo dei lavori nella sacrestia della chiesa di Tai per 
montare il nuovo armadio, le SS. Messe di lunedì e martedì saranno 

celebrate a Nebbiù alle ore 18.00. 
 

 

           Mercoledì 18 febbraio 2026 

MERCOLEDI’ DELLE CENERI - INIZIO DELLA QUARESIMA 
 

Nebbiù  ore 18.00  S. Messa  e imposizione delle Ceneri 
Tai          ore 20.00  S. Messa  e imposizione delle Ceneri 

 

E’ giorno di digiuno dai 16 ai 60 anni …sentire un po’ di fame durante il giorno. 
Astinenza dalle carni per tutti. 

 

“Giovedì Eucaristico” adorazione eucaristica ogni giovedì  ore 17 -18. 
 

VIA CRUCIS DEL VENERDI’ 

Nebbiù ore 15.00 - Tai ore 17.30 
La Via Crucis è storia che mi interessa: Lui lo ha fatto per me! Ci sarò? 

 

Arcidiaconato del Cadore - Quaresima 2026 
 

24 ore di Adorazione Eucaristica  

per le vocazioni 
sabato 21 e domenica 22 febbraio al Santuario del Cristo di Pieve 

Per garantire la presenza ad ogni ora è chiesta l’adesione personale 
 con WhatsApp al cellulare di don Mariano: 339 588 0493                                    

* sabato: ore 15.00  S. Messa ed esposizione Eucaristica  -  turni di  
                                  adorazione anche nella notte. 

* domenica: ore 15.00 canto del Vespro e Benedizione Eucaristica. 
 

Ragazzi, è Quaresima, tutti a Messa!  
L’invito ai ragazzi è di partecipare alla Messa del sabato a Tai ore 18.00. Ci si 
incontra in chiesa alle ore 17.30 per provare i canti della celebrazione. 
 

Giornata per la Vita: generoso il contributo delle nostre due parrocchie per il 

Centro Aiuto alla Vita di Pieve con l’offerta per le primule, tot. € 820 

 
N.B.: sul retro del foglio il cammino quaresimale delle nostre 
            parrocchie. 

 

Domenica 

15 febbraio 

2026 

 Nebbiù ore 9.30  Per int. N.N. 

 
Tai ore 11.00  PER LE COMUNITÀ PARROCCHIALI  
 

Lunedì  
16 febbraio 

2026 

Nebbiù ore 18.00  Per Mario Rossi 

                                 Per Luigi Zandanel 

  

 

Martedì 
17 febbraio 

2026 

 

Nebbiù ore 18.00   Per Gina Dall’O 
 

Mercoledì  
18 febbraio 

2026 

MERCOLEDI’ DELLE CENERI 
Giorno di digiuno e astinenza 

 

Nebbiù ore 18.00 S. Messa e imposizione delle ceneri 
 

Tai ore 20.00        S. Messa e imposizione delle ceneri 
                                 Per don Giovanni, don Mario e don Flavio 
                            

Giovedì 
19 febbraio 

2026 

   “GIOVEDI’ EUCARISTICO” 
 

Tai ore 17.00 – 18.00 Adorazione Eucaristica 
 

Tai ore 18.00  Per Lonci e Giovanni Canor 
 

Venerdì 
20 febbraio 

2026 

VIA CRUCIS: Nebbiù ore 15.00 - Tai ore 17.30 
 

 

Tai ore 18.00  Per int. N.N.                                                                        
 

Sabato 
21 febbraio 

2026 

 

Tai ore 18.00  Per Adriana Zandonella Callegher 
                          Per Sergio e Mirella Mazzoli 
                           

 

Domenica 

22 febbraio 

2026 

PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA 
 

Nebbiù ore 9.30  Per Luciano, Eldo e Milena 
 

Tai ore 11.00  PER LE COMUNITÀ PARROCCHIALI  
                          Per Celso Vuerich                               


